Гурток ________________________________________________

Керівник ______________________________________________

Умови проведення одноденного
походу-квесту «Круті схили»
Склад команди: від 6 осіб з керівником включно.

Команди стартують з 10.30 до 12.00 від останньої зупинки автобуса №4 «Цецино». На старті отримують дві карти-схеми з нанесеною ниткою маршруту і завдання. Вздовж маршруту розташовані контрольні пункти з технічними завданнями. За правильне виконання технічних завдань команди отримують бонусні бали.
Довжина маршруту 10км. Контрольний час на подолання до 5 годин.

Закінчення маршруту ​– біля зупинки тролейбусів №3,5 «Прут».

Перелік технічних завдань:

Переправа паралельними мотузками.

Подолати «струмок» наведеними мотузками. Переправа долається по одному.

Водний слалом.

Подолати командою розмічену дистанцію.
«Точне місце».

Червона ділянка маршруту на карті. На виносній карті поставте цифри біля кіл, де стоять контрольні пункти. 

Маятник.

Перескочити відстань між розміченими лініями за допомогою маятника. 

Встановення намету.
Поставити намет за найменший час.

Навчитись зав’язувати вузли: (контроль – показати на останньому КП та зав’язати за вимогою 1,3, 4,5 вузли)
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1. Прямий – найпростіший симетричний вузол.

[image: image2.jpg]


2. Double slipknot – щоб шнурки не розв’язувались.

3. Булінь – міцна петля, що добре тримається, [image: image3.jpg]


не затягується і легко розвязується. «Король вузлів», що відомий понад 5000 років.
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4. Вісімка – утворення петлі, яку можна використовувати для прикріплення.
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5. Грейпвайн (подвійний рибацький) – для зв’язування двох шнурів (риболовної жилки).
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Як підвісити склянку або відро без ручки.
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Вузол успіху (дружби) – декоративний. Розкладіть шнур згідно малюнка і затягніть його, тримаючи в місцях стрілочок. З одного боку має вийти квадрат, з іншого – хрестик.
Збір гербарію за фотозразками

Протягом всього маршруту зібрати зразки рослин, що зображені на фото.
Здати на останньому КП (Сінгаєвському).
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Шафран (крокус)
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Звіробій.

У медицині Звіробій застосовують як в'яжучий антисептичний засіб при колітах, стоматитах та ін. Використовується також для фарбування тканин та в лікеро-горілчаному виробництві. Назва походить від отруйної дії для тварин.
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Хміль звичайний
Використовується як заспокійливий засіб, поліпшує серцево-судинну діяльність, гіркий ароматичний засіб для підвищення апетиту й поліпшення травлення.
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Ворсянка. 
До ХХ століття використовували для ворсування тканин, звідки і походить назва.



Синьоголовник.

Декоративна рослина. В народній медицині використовується як заспо​кійливий та відхаркуючий засіб.
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Глід. Рідкий екстракт з плодів або настій з квіток містить органічні кислоти, вітаміни.
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Обліпиха
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Харчова, вітамінозна, пилконосна, лікарська, танідоносна, фарбувальна, декоративна, фітомеліоративна, косметична рослина. Крім медичного застосування, плоди мають велике харчове значення, їх їдять у свіжому вигляді, використовують для виготовлення варення, киселів, пастил, желе, плодового вина тощо. Листя обліпихи містить 10% дубильних речовин, тому їх можна застосовувати для дублення шкір.
Мелісса.

Яскраво виражений комплексний заспокійливий засіб, антидепресант, імуномодулятор. 
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