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Умовні позначення

СТАРТ, ФІНІШ –                             

 ППС(петля)  –

ВО  (петля, дерево) –            ;  

ЗСК –

ПСП –

КЛ –

ПО (дерево)

Додаткові суддівські перила для команд, що не вклалися в ПЗЧ 

Опори для жердин, колода   
Коридор руху для переноски потерпілого  

Перебіжки між етапами – 

Місце виготовлення нош

Обмежувальні лінії етапів         

Напрям течії річки

Місця відсічки проміжного заданого часу

Попередні умови проходження дистанції „Командна смуга перешкод”  

1.  Клас дистанції 


- ІV (  75,2     б.)

2.  Довжина



-   400 м.

3.  Сумарний перепад висот 

- 50 м 

4.  Кількість етапів 8, з них самонаведенням 7
5. Суддівські обмеження часу


ПЗЧ-1 – 20 хв


ПЗЧ-2 – 40 хв
ЗЧ дистанції – 70 хв
Команда, яка порушила будь-який ПЗЧ, отримує штраф  за учасників,  які  не пройшли етапи, та  спорядження згідно настанов і продовжує роботу на наступній ділянці дистанції (час для переходу не зупиняється).
6.  Проходження всієї дистанції в касках, одежа повинна закривати лікті та коліна.

7. Склад команди 6 осіб (з них не менше 2 – х осіб протилежної статі).

8.  Орієнтовний стартовий інтервал - 20 хв.

9.  Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження тех. комісії.

Всі етапи обладнані згідно схеми дистанції.

Перелік етапів:
1. Переправа через річку по колоді (2Б, 10б). Довжина колоди – до 10м. Відстань між опорами для кріплення перил –  26 м. Колода вкладена суддями. КЛ – уріз води, на вихідній ділянці 2 ПО, на цільовій ЗСК. Перший учасник переправляється по колоді з КС. Решта з с/с по наведених командою перилах і супроводжуючою мотузкою.
2. Рух по жердинах.(1Б, 4б)

Довжина етапу - 10м .

Обладнання етапу: 4 жердини; на вихідній ділянці КЛ; на цільовій ділянці КЛ.

3. Підйом по схилу (1Б, 9,2б). Довжина – 40 м. Середня крутизна – до 500. Початок етапу – КЛ, 2 ВО,  кінець етапу – ПСП. На ділянці перешкоди 4 ППС. Перший учасник проходить етап з нижньою КС (командною страховкою) та альпенштоком, використовуючи ППС (проміжні пункти страховки). Решта учасників – з с/с (самостраховкою) по командній перильній мотузці.
Можливий рух першого з вантажем. Альпеншток судівський. 
ПЗЧ – 1 (20 хв) відсікається при перетині учасниками та командним спорядженням контрольної лінії етапу 3. Спорядження, що не перетнуло контрольну лінію вважається втраченим і повертається команді після фінішу.  

4. Траверс схилу (1Б, 9,2б). Довжина – 40 м. Початок - етапу – ПСП, 2 ВО, кінець етапу КЛ, 2 ВО. Всі ділянки горизонтальні. На ділянці перешкоди 5 ВО  (дерева). Команда самостійно організовує ПС на ділянці траверсу. Перший і останній учасники проходять етап з КС, решта з с/с по наведеній командою перильній мотузці.

Останній учасник по командних перилах або як перший. Можливий рух з вантажем першого та останнього, який рухається на з КС.  

5. Крутопохила навісна переправа через яр (3А, 14).  Довжина  23 м. Початок і кінець етапу – КЛ, ПО (дерева). Крутизна схилу більше 500. Перший учасник рухається по командних перилах з гальмівним пристроєм під страхованим схоплюючим або з к/с, решта по наведених командних перилах з к/с.

ПЗЧ – 2 (40 хв) відсікається при перетині учасниками та командним спорядженням контрольної лінії етапу 5. Спорядження, що не перетнуло контрольну лінію вважається втраченим і повертається команді після фінішу.  
6. Виготовлення нош та транспортування потерпілого (н/к, 1А ; 2б+2б) 
Довжина 100 м. Обладнання етапу : місце для виготовлення нош, дві поздовжні та три поперечні жердини. Заповнення нош командне. Команда виготовляє ноші та транспортує потерпілого на них по пересіченій місцевості (спуск-підйом-горизонталь-спуск). Травма важка, втрата свідомості. Транспортування здійснює не менш ніж два учасники. Обладнання етапу: ВД: КЛ; ЦД: КЛ, коридор руху промаркований. Умовно потерпілого команда визначає довільно. Потерпілий не бере участі у виготовленні нош. 

7. Навісна переправа через річку з потерпілим (3А, 16,8б) Довжина – 26 м. Початок – кінець етапу – КЛ (уріз води), ПО (дерева). Команда використовує ноші з потерпілим з етапу 6. Перший переправляється на к/с використовуючи жердину. Жердина суддівська. Опори для кріплення переправи – дерева діаметром  до 0,4 м. Перед переправою потерпілого етап без намокання має подолати хоча б один учасник.
8. Переправа через річку вбрід з використанням перил (1Б, 8б) Довжина етапу (відстань між опорами) 19 м, зони перешкоди (річки) 12 м. Контрольні лінії – уріз води.
Фініш – фіксується по перетину лінії фінішу учасниками та спорядження команди.
Підведення підсумків.

Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанцій і штрафів, отриманих під час проходження дистанції. Команди, які не вклались в ЗЧ-1,2  або ЗЧ дистанції отримують результат, який складається із ЗЧ дистанції плюс технічні штрафи на дистанції та штрафи за не пройдені етапи.
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