Змагання зі спортивного орієнтування

Вид змагань – за вибором. На карті нанесені всі контрольні пункти, встановлені на місцевості. Учасники повинні знайти певну кількість КП за найкоротший час. Відмітка компостерами в картках учасників.

Змагання з велосипедного туризму

Дистанція змагань складає 800м. і проходить стежками лісопарку. Учасники повинні подолати за найкоротший час.
Умови змагань «Круті Схили» на дистанції 

"Смуга перешкод" 

дистанція «А»

Старт

1. Путанка.
2. Купини.
3. Жердини. 
4. Переправа по мотузці з перилами.
5. Переправа «Маятник».
Фініш

дистанція  «Б»

Старт

1. Купини.
2. Жердини. 
3. Переправа по мотузці з перилами.
4. Траверс схилу.
5. Крутопохила переправа вниз.
6. Переправа «Маятник».

Фініш

Путанка:
Обладнання етапу: Етап обладнаний суддями. Початок етапу – контрольна лінія. Закінчення – контрольна лінія.
Подолання етапу: Учасники повинні подолати етап, не торкаючись ниток. 

 Купини:
Обладнання етапу: Етап обладнаний суддями. Початок етапу – контрольна лінія. Закінчення – контрольна лінія.
Подолання етапу: Учасники долають етап, стрибаючи по купинах. 

 Жердини:
Обладнання етапу : Етап обладнаний суддями.. 

Подолання етапу : Проходження здійснюється подоланням перешкод по жердині.
 Переправа по мотузці з перилами:
Обладнання етапу: вантажні перила на початку і в кінці етапу, перильні мотузки - суддівські.
Подолання  етапу: переправа учасників здійснюється по перильній мотузці з обов'язковим використанням вуса самостраховки на верхній перильній мотузці. 
 Переправа «Маятник»
Обладнання етапу: Етап обладнаний суддями Початок етапу – контрольна лінія. Закінчення – контрольна лінія.
 Траверс схилу:

Обладнання етапу: Суддівські перила. Ділянки траверсу – горизонтальні, остання ділянка траверсу – вертикальна вверх. 

Подолання етапу: Проходження здійснюється зі самостраховкою «вусом». Перехід з однієї ділянки перил на іншу без втрати самостраховки.

 Крутопохила переправа вниз:
Обладнання етапу : Вантажна петля на початку і в кінці етапу, суддівська перильна (вантажна) мотузка, суддівська страховка. 

Подолання етапу: Переправа учасників здійснюється по перильній (вантажній) мотузці. Використання учасниками суддівської страховки та рукавиць при спуску – обов`язкове. 

 Переправа «Маятник»
Обладнання етапу : Етап обладнаний суддями Початок етапу – контрольна лінія. Закінчення – контрольна лінія.
Етап вважається пройденим, якщо учасник звільнив суддівське обладнання. Результат команди на дистанції визначається сумою бігового часу та штрафів. 1 бал- 30 секунд. Організатори залишають за собою право змінювати кількість та порядок проходження етапів.
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Схема дистанції А
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Схема дистанції В











