XXVII зліт педагогічних працівників Чернівецької області

Змагання з пішохідного туризму

16 травня 2014 року







с.Проскиряни

Глибоцький район

Попередні умови
проходження дистанції “Похід-крос”

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ: 
Склад команди – 4 особи (не менше 1 особи протилежної статі). Змагання проводяться за системою «раллі».

Старт команди за жеребкуванням. Стартовий інтервал - 20 хв. Команда прибуває на старт за 15 хвилин для проходження технічної комісії. Дистанцію команди долають з медичною аптечкою.

ПАРАМЕТРИ ДИСТАНЦІЇ: 

Дистанція ІІ класу. Кількість етапів – 8, з них із самонаведенням – 3, швидкісних етапів –3. Довжина дистанції – до 6 км.

1. Етап «Орієнтування». Команда долає дистанцію «Похід-крос» як орієнтування в заданому напрямку. Крім технічних етапів, команда проходить звичайні КП, відмітка на яких проводиться компостером. Частина дистанції (до 1,5 км) проходиться як орієнтування по лінії. Всі КП обладнані стандартними призмами.

2. Етап «Навісна переправа через яр». Етап обладнаний суддями. На початку та в кінці етапу ПСП. Всі учасники проходять етап із супроводжуючою мотузкою. ЗЧ - 8 хв
3. Етап «Підйом по схилу» (Швидкісний). На початку етапу ПСП та 2 ЛО, в кінці етапу ПСП та ЛО. Кількість ППС – 4. Перший учасник долає етап з командною страховкою, всі решта – із самостраховкою. ЗЧ-8 хв.

4.Етап «Переправа по мотузці з перилами». Етап обладнаний суддями. На початку та в кінці етапу ПСП. Учасники долають етап із самостраховкою вусом на верхній перильній мотузці з супроводжуючою мотузкою. ЗЧ-8 хв.
5. Етап «Спуск по вертикальних перилах» (Швидкісний). На початку етапу  ПСП, 2 ЗСК та ЛО в кінці – ВО та 2 ЛО. Учасники проходять етап по наведених командою перилах із командною страховкою Кріплення перильної мотузки жорстке для всіх учасників крім останнього. ЗЧ-8 хв.

6. Етап «Визначення азимуту». Команда витягує картку з номером об’єкта, на який необхідно визначити азимут. Компас командний або суддівський.

7. Етап «Виготовлення нош та транспортування потерпілого» (до 150 м). Команда виготовляє ноші (2 жердини та 3 поперечини суддівські) та транспортує умовно потерпілого пересіченою місцевістю. Потерпілий – за вибором команди. Травма: втрата свідомості. Учасник стає потерпілим одразу як команда прибула на етап. ЗЧ-10 хв.

8. Етап «Переправа по колоді через річку» (Швидкісний). На початку та в кінці етапу КЛ. Перший учасник долає етап з командною страховкою. Решта учасників – із самостраховкою на командній перильній мотузці  із супроводжуючою мотузкою. ЗЧ-10 хв.

Примітка: КЛ - контрольна лінія, ПСП – подвійні суддівські перила, ВО – вантажна опора, ЛО – локальна опора, ЗСК – замуфчений суддівський карабін, ППС – проміжний пункт страховки, ОЧ – оптимальний час, ЗЧ – заданий час.
