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Технічний опис дистанції
відкритих змагань Чернівецької області 

з пішохідного туризму у закритих приміщеннях 

«КУБОК ПАМ’ЯТІ ІГОРЯ ЛАПТЄВА»
«СМУГА ПЕРЕШКОД»
ОСОБИСТО-КОМАНДНА (МОЛОДША ВІКОВА ГРУПА)
1. Клас дистанції – ІІ;
2. Довжина
- ____м;
3. Сумарний набір висоти - ____м.;
4. Кількість етапів - 6, з них с самонаведенням - 3;
5. Проходження всієї дистанції в касках, одяг повинен закривати лікті та коліна.

6. Кількість учасників - 6, з них не менше 2 дівчат;
7. Етапи дистанції обладнані згідно зі схемою;
8. Стартовий інтервал ~ ______ хв.;
9. Учасник прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії та перевірки документів;
10. Все нестандартне спорядження повинно бути задекларовано та відпові​дати технічним вимогам;
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

1. Підйом по скельній ділянці (пожежна драбинка) 2А (3,2 б).
Довжина етапу – до 9 м.

Крутизна схилу – 90°.

Обладнання етапу: етап обладнаний суддями, 2 ППС (локальні петлі) на ділянці перешкоди, ВП у кінці етапу. Учасники проходять етап із верхньою суддівською страховкою, використовуючи ППС (локальні петлі), як засіб самостраховки.
2. *Траверс схилу 2Б (9,6 б).

Довжина етапу – до 12 м.

Крутизна схилу – 90°.

Обладнання етапу:ВП та ЗСК на початку етапу, 3 ППС та верхня суддівська перильна страховка на ділянці перешкоди, 2 ВП у кінці етапу. Етап долається із самонаведенням (самовипуск). Використання суддівської перильної страховки є обов`язковим.
3. Навісна переправа 2А (6,4 б).

Довжина етапу – до 9 м.

Крутизна переправи – до 10°.

Обладнання етапу: етап обладнаний суддями, ВП на початку етапу та в кінці етапу. 

4. *Дюльфер 2А (5,12 б).

Довжина етапу – до 9 м.

Крутизна переправи – до 90°.

Обладнання етапу: ВП, ЗСК та суддівська страховка на початку етапу, кінець етапу – майданчик приземлення. Етап долається із самонаведенням перильної мотузки з використанням суддівської верхньої страховки.

5. *Жердини 1Б (4 б).

Довжина етапу – до 12 м.

Обладнання етапу: 4 прогони, КЛ на початку та вкінці етапу.

6. Маятник 1Б (4 б).

Довжина етапу – до 3 м.

Обладнання етапу: КЛ на початку та вкінці етапу. Подолання перешкоди за допомогою підвішеної мотузки.
Етапи 1 – 4 долаються без втрати самостраховки.
7. Фініш.
Фіксується по перетину учасником фінішної лінії. 
«СМУГА ПЕРЕШКОД»
ОСОБИСТО-КОМАНДНА (СТАРША ВІКОВА ГРУПА)
1. Клас дистанції – ІІІ;

2. Довжина
- ____м;
3. Сумарний набір висоти – 22 м. (+2,2 б);
4. Кількість етапів - 5, з них с самонаведенням - 3;
5. Проходження всієї дистанції в касках, одяг повинен закривати лікті та коліна.

6. Кількість учасників - 6, з них не менше 2 дівчат;
7. Етапи дистанції обладнані згідно зі схемою (див. схему).;
8. Стартовий інтервал ~ ______ хв.;
9. Учасник прибуває на старт за 10 хв. для проходження технічної комісії та перевірки документів;
10. Все нестандартне спорядження повинно бути задекларовано та відпові​дати технічним вимогам;
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

1. Крутопохила переправа вгору 3А (9,6 б).

Довжина етапу – до 25 м.

Крутизна переправи – до 50°.
Обладнання етапу: етап обладнаний суддями, КЛ на початку етапу, суддівська перильна мотузка на ділянці перешкоди, ВП у кінці етапу. Етап долається по суддівській перильній мотузці з використанням верхньої суддівської страховки.

2. *Траверс схилу 2Б (9,6 б).

Довжина етапу – до 12 м.

Крутизна схилу – 90°.

Обладнання етапу:ВП та ЗСК на початку етапу, 3 ППС та верхня суддівська перильна страховка на ділянці перешкоди, 2 ВП у кінці етапу. Етап долається із самонаведенням (самовипуск). Використання суддівської перильної страховки є обов`язковим.

3. *Крутопохила переправа вниз 3А (11,2 б).

Довжина етапу – до 25 м.

Крутизна схилу – 50°.

Обладнання етапу: ВП, 2 ЗСК на початку етапу, верхня суддівська перильна мотузка на ділянці перешкоди, майданчик приземлення, КЛ, ВП у кінці етапу. Учасник долає етап по наведеній ним перильній мотузці за допомогою «пастуха» (учасник команди), із самостраховкою на верхній суддівській мотузці, само випуском та суддівською страховкою.
Етапи 1 – 3 долаються без втрати самостраховки

4. Підйом по вертикальним перилам 2А (9,6 б).

Довжина етапу – до 21 м.

Крутизна схилу – 90°.

Обладнання етапу: етап обладнаний суддями, стартовий майданчик на початку етапу, суддівська перильна мотузка на ділянці перешкоди, ПСП у кінці етапу. Етап долається з використанням верхньої суддівської страховки.

5. Навісна переправа + *дюльфер 2А (14,4 б).

Довжина етапу – до 10/20 м.

Крутизна схилу – 90°.

Обладнання етапу: ПСП на початку етапу, суддівська перильна мотузка на ділянці перешкоди переправа, 2 ВП та ЗСК на початку етапу дюльфер, майданчик приземлення у кінці етапу. Етапи навісна переправа і дюльфер спарені. Етап дюльфер долається із самонаведенням перильної мотузки з використанням суддівської верхньої страховки.

6. Фініш.
 Фіксується по перетину учасником фінішної лінії. 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ
Результат учасника визначається за сумою часу роботи на дистанції та штрафного часу. При рівності результатів вище місце посідає учасник з меншою кількістю штрафних балів. 

Учасник, якого наздогнав інший учасник, завершує свої дії на етапі та отримує штраф. Штрафні бали нараховуються:

за кожен не пройдений до фінішу етап – по 20 балів
за все спорядження на не пройдених етапах, що не вважається втраченим – по 20 балів.
Командний результат на дистанції визначається сумою результатів п`яти залікових учасників за формулою: 2 дівчини + 3 юнаки. Вище місце посідає команда, яка має меншу суму результатів і більшу кількість залікових учасників.
УМОВИ КОНКУРСНОЇ ПРОГРАМИ
Туристичні вузли
Конкурс проводиться у спеціально відведеному місці. До конкурсу допускається два учасники незалежно від статі, один з яких зав’язує вузли, а другий їх диктує, практична допомога забороняється. Перед стартом учасники розміщують мотузки у порядку, який їм необхідний, після підготовки по їх команді вмикається секундомір. Мотузки для виконання конкурсу суддівські .

Перелік вузлів:
1. Прямий.
2. Академічний.
3. Ткацький.

4. Брамшкотовий.

5. Грейпвайн.

6. Провідник /одним кінцем/.

7. Подвійний провідник.

8. Зустрічний.

9. Провідник «вісімка»
10. Серединний провідник.

11. Стремено.

12. Булінь.

13. Схоплюючий «прусик».

14. Австрійський схоплюючий.

15. Схоплюючий Бахмана
Штрафи під час зав’язування вузлів:

 -  відсутність контрольних вузлів, перекручення мотузки у вузлі, не загвинчена муфта карабіна - 30 сек.

 -  неправильний вибір діаметрів мотузок, не зав’язаний вузол - 90 сек.


Примітка: до початку конкурсу суддя вивішує зразки вузлів, які зберігаються весь час проведення конкурсу. Результат команди визначається часом затраченим на в’язку вузлів, та штрафним часом в порядку зростання . 

Топографія.
Конкурс проводиться у вигляді топографічного диктанту, кількість топографічних знаків до 25. Топографічні знаки використовуються згідно зразку, який буде виданий командам для ознайомлення.Кількість учасників –2, для участі у конкурсі необхідно мати кулькову ручку.

Результат команди визначається кількістю правильно вказаних знаків в порядку спадання.

Вікторина

Конкурс проводиться  у вигляді тестових запитань. Питання  для конкурсу несуть загально-пізнавальний характер по розділах: історія, географія, туризм, загальні знання,  з урахуванням віку учасників. Кількість учасників для участі у конкурсі 1, незалежно від статі. Для участі у конкурсі учаснику необхідно мати кулькову ручку.


Результат команди визначається сумою балів, нарахованих за правильні відповіді в порядку спадання. При рівності даного показника перевага надається команді, яка раніше дала відповіді.

Складання рюкзака.

Приймає участь 1 учасник команди не залежно від статі.. Набір одягу, речей, продуктів харчування слідуючий: спальний мішок, поліетиленова накидка, штормівка, взуття,  кружка, ложка, ніж, рушник, мило, зубна паста, щітка, бинт, сірники, записна книжка, олівець або ручка, 1 буханка хліба, 2 банки консерви, 1 кг. крупи. 

Всі перераховані, продукти включаючи наплічник – суддівські.

Учасники повинні дотримуватись таких правил: наплічник кладуть на землю клапаном вгору, м’які речі /спальний мішок, одяг / розстеляють вздовж дна і задньої стінки  рюкзака. Важкі речі та тверді предмети кладуть ближче до передньої стінки і вниз  наплічника, щоб вони не заважали нормальному рухові і не  давити в спину, хліб - зверху. Сипучі продукти упаковують у торбинки з тканини, розміщують посередині наплічника. В малі клапани кладуть речі, які потрібні на малих зупинках.  Речі в наплічнику вкладаються щільно, лямки регулюються, щоб не стискували плечей. 

Всі клапани повинні бути застібнуті. І наплічник повинен бути одітий на учасника.
Штрафи при порушенні складання рюкзака:

- незгідно вимог та правил, /за кожен/
            - 30 сек.

 - порушення гігієни складання продуктів та речей, /за кожен/ - 30 сек.

- не закритий клапан /за кожен/ - 30 сек.

- не однакова довжина лямок наплічника
 - 30 сек.

- відсутність речей у наплічнику /за кожен/ - 60 сек.

Результат визначається часом виконання конкурсу та штрафом.


Примітка:  учаснику дається час до 5 хв., для підготовки одягу , речей, наплічника, продуктів. Водночас забороняється пакування речей до старту в поліетиленові пакети. Кожна річ вкладається у рюкзак окремо, крім: кружки, ложки, миски; мило, зубна паста, щітка, рушник;записник, ручка або олівець.


Перевірка суддею конкурсу правильності укладених речей проводиться при присутності представника або капітана команди при їх відсутності самостійно.

Підведення підсумків

Місце команди в конкурсній програмі визначається:

1) кількістю конкурсів, в яких прийняла участь команда в порядку спадання;

2) сумою місць в усіх конкурсах в порядку зростання.
ГСК залишає за собою право вносити корективи у цей технічний опис дистанцій та конкурсів.
