ПОПЕРЕДНІ
Умови подолання дистанції «Крос-похід» 
61 обласних змагань ІІ етапу Чемпіонату України

з пішохідного туризму серед учнівської молоді (19.05.2017)
Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил»). 

Загальні положення

1. Клас дистанції – ІІ - ІІІ.  
2. Дистанція долається за вибором.

3. Орієнтування за картою М 1:10000, Н = 5 м.

4. Довжина ~ 6000 м.
5. Набір висоти ~ 250 м.
6. Кількість технічних етапів – 10 (всі з самонаведенням), спеціальних прийомів – 3

7. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

– ЗЧ ~ 5 год. 

8. Склад команди 6 чоловік (не менше 2 дівчат).
9.  Масовий старт.

10.  Звірка годинників, отримання карти та командної картки – за 30 хвилин до старту. 

11.  Команди прибувають на старт за 1 год. для проходження технічної комісії; заповнюють декларацію про наявність командного спорядження; 

Команда повинна мати аптечку (мінімальний склад: два стерильних бинти довжиною не менш 3 м,  50 мл  розчину перекису водню, 20 мл «зеленки» або «йоду», 50 г стерильної вати, знеболююче). Кількість командного спорядження на старті, на всіх етапах та на фініші повинно відповідати заявленому  в декларації.
12. За результатами виступу на дистанції «Крос-похід», перші 7 команд виступатимуть на дистанції ІІІ класу, решта – на дистанції ІІ класу.
Технічні етапи 
КП. 36 Спуск по вертикальних перилах «Дюльфер».
Варіант №1. 2А (8 б.) Довжина етапу – до 20м. Крутизна спуску – 70°. Вартість етапу – 160 балів.

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу: початок  - ПСП, ЛП, 2 ЗСК; кінець - ПСП, 2 ЛП. Команда організовує командні перила та командну страховку. Кріплення перильної мотузки для всіх учасників, крім останнього жорстке (етап обладнаний двома рівноцінними гілками). Паралельний спуск - заборонено. КЧ на етапі – 15 хв. 
Варіант №2. (4 б.) Довжина етапу – до 20м. Крутизна спуску – 70°. Вартість етапу – 80 балів. На етапі суддівська перильна мотузка. Обладнання етапу: початок  - ПСП, ЛП, 1 ЗСК; кінець - ПСП, 2 ЛП. Команда організовує командну страховку. КЧ на етапі – 15 хв. 

КП 37. Переправа через річку по мотузці з перилами.
Варіант №1. (2-А, 10 б.)  Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 200 балів.

Етап з самонаведенням. Команда наводить верхню і нижню перильні мотузки та організовує супровід. Перший учасник переходить на цільовий берег з командною страховкою. Обладнання: опори – дерева, початок і кінець етапу  – КЛ. КЧ на етапі – 20 хв. 
Варіант №2. (1-Б, 7 б.) Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 140 балів.

 Етап з самонаведенням. Команда наводить верхню перильну мотузку та організовує супровід. Перший учасник переходить на цільовий берег з командною страховкою. Обладнання: опори – дерева, початок і кінець етапу  – КЛ. КЧ на етапі – 20 хв. 
Варіант №3. (1-А, 4 б.) Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 80 балів.

Етап обладнаний суддями. початок і кінець етапу  – КЛ.

       Команда організовує супровід. КЧ на етапі – 20 хв.
КП №___ Визначення відстані 1-А, 40 б.

КП 35. Спуск по схилу

Варіант №1. 1Б (6 б.)  Довжина етапу – до 25м. Крутизна спуску – до 50°. Вартість етапу – 120 балів.

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу: ПСП, 1ЗСК 1ЛП – на ВД; к.л., майданчик приземлення – на ЦД (етап обладнаний двома рівноцінними гілками). Команда організовує перила для спуску. КЧ на етапі – 10 хв. 
Варіант №2.  (3 б.)  Довжина етапу – до 25м. Крутизна спуску – до 50°. Вартість етапу – 60 балів. Етап обладнаний суддями. Початок – ПСП, кінець – КЛ.  КЧ на етапі – 10 хв.

КП №    Підйом по схилу
Варіант №1. 1Б (6 б.)  Довжина етапу – до 25м. Крутизна схилу – до 50°. Вартість етапу – 120 балів.

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу: КЛ, 1ЛП, 1 ПС – на ВД; 3 ППС – на ДП; опора – дерево, КЛ – на ЦД (етап обладнаний двома рівноцінними гілками). Команда організовує перила для підйому. КЧ на етапі – 12 хв. 

Варіант №2. (3 б.)  Довжина етапу – до 25м. Крутизна – до 50°. 
Вартість етапу – 60 балів. 
Етап обладнаний суддями. Початок , кінець – КЛ.  КЧ на етапі – 12  хв.

КП 40. Навісна переправа через річку L – 17,5 м.

Варіант №1, 2А (10 б.) Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 200 балів.

Обладнання етапу: ВО (дерево), Початок, кінець етапу – КЛ; Команда наводить перильну мотузку та організовує  супровід для учасників. перший учасник переходить на цільовий берег з командною страховкою. КЧ на етапі – 20 хв.


Варіант №2,  (5 б.) Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 100 балів.

Етап наведений суддями. Обладнання етапу: початок, кінець етапу – к.л.; Команда організовує  супровід для учасників. КЧ на етапі – 20  хв.

КП 31. Крутопохила переправа (вниз)
Варіант №1, 3А (14 б.) Довжина етапу – до 19 м. Вартість етапу – 280 балів. 

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу: верхня суддівська здвоєна страховка. Початок етапу  – 2 ЗСК, ЛП, ВП, ПСП; Кінець етапу – 3 ЛП, ВП, ПСП. Команда наводить перильну мотузку та організовує командну страховку. Перший учасник спускається «дюльфером», решта по наведених командою перилах з дотриманням Правил. КЧ на етапі – 20 хв.

Варіант №2,  (6 б.) Довжина етапу – до 19 м. Вартість етапу – 120 балів. 

Етап наведений суддями. Обладнання: подвійні суддівські перила, початок етапу  – 1 ЗСК, ЛП, ВП, ПСП; Кінець етапу – 2 ЛП, ВП, ПСП. Команда організовує командну страховку. КЧ на етапі – 20 хв.

КП 32. Переправа по колоді через яр
Варіант №1, 2А (8 б.) Довжина етапу – до 16 м. Вартість етапу – 160 балів. 

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу: початок – 2 ЛП, 1 ВП; кінець - КЛ; Команда наводить перильну мотузку та організовує  супровід для учасників. КЧ на етапі – 15 хв.

Варіант №2, 1А (4 б.) Довжина етапу – до 16 м. Вартість етапу – 80 балів. 

Етап наведений суддями. Обладнання: суддівські перила, початок, кінець етапу – КЛ. Команда організовує супровід. КЧ на етапі – 15 хв.

КП №   Траверс скельної ділянки або схилу
Варіант №1. 1Б (6,4 б.) Довжина етапу – до 20м. Крутизна схилу до 50° Вартість етапу – 120 балів.

Етап з самонаведенням. Обладнання етапу:  ПСП, 1ЛП, ПС,– на ВД; 4 ППС – на ДП; ПСП, ЛП, ПС – на ЦД. Всі ділянки траверсу - горизонтальні. (етап обладнаний двома рівноцінними вітками). КЧ на етапі – 12  хв.
Варіант №2. (3,2 б.) Довжина етапу – до 20м. Вартість етапу – 64 бали.

Етап наведений суддями. Початок, кінець етапу – ПСП КЧ на етапі – 12 хв.

КП №   В’язання вузлів 1А  (2 б.)

Вартість етапу – 40 балів.

КЧ на етапі – 2 хв.

Учасники повинні зав`язати всі 12 вузлів з переліку. Старт по команді капітана. Спорядження для в`язки вузлів командне.  
  Перелік вузлів: 

	- вісімка, 

- схоплюючий, 

- грепвайн, 

- зустрічний, 
	 - провідник, 

 - ткацький,

  - подвійний провідник, 

 - булинь, 
	- бахман, 

- бромшкотовий,

- академічний, 

- прямий, 


КП №   Рух по жердинах
Варіант №1. 1Б (5 б.) Вартість етапу – 100 балів. 6 опор, 3 жердини.
КЧ на етапі – 5 хв

Варіант №2. 1Б (5 б.) Вартість етапу – 60 балів. 6 опор, 6 жердин.
КЧ на етапі – 5 х

КП №   Виготовлення носилок та транспортування потерпілого

Варіант №1, 2Б (10 б.) Довжина етапу – до 200 м. Вартість етапу – 200 балів. 

Обладнання етапу: початок, кінець етапу – КЛ; суддівські - 2 жердини і 3 поперечини. 

Мотузки та полотно – командні. Команда виготовляє жорсткі носилки, укладає потерпілого і транспортує його по пересіченій місцевості зі зміною ведучого. Травма потерпілого – втрата свідомості. Учасник стає потерпілим, коли входить в робочу зону етапу.  КЧ на етапі – 30 хв (етап обладнаний двома рівноцінними гілками)
Варіант №2, 1А (4 б.) Довжина етапу – до 200 м. Вартість етапу – 80 балів. 

Обладнання етапу: початок, кінець етапу – КЛ; суддівські - 2 жердини. 

Полотно – командне. Команда виготовляє не жорсткі носилки, укладає потерпілого і транспортує його по пересіченій місцевості зі зміною ведучого. Травма потерпілого – сонячний удар. Учасник стає потерпілим, коли входить в робочу зону етапу.  КЧ на етапі – 30 хв


13. Особливості даної дистанції:
13.1. Етапи мають кілька варіантів проходження. Кожен варіант має бальну оцінку. Команда обирає варіант проходження етапу до початку роботи на етапі. Після початку роботи на етапі варіант не може бути змінений; 
13.2. Початок технічного етапу позначається знаком КП з №… У разі, якщо команда обирає варіант не проходження технічного етапу, вона отримує 6 балів за взяття КП;
13.3. Штрафи,отримані на етапі, віднімаються від бальної оцінки етапу. Результат команди на етапі не може бути від’ємним. 
13.4. Команда, яка з’явилась на етап, знята з етапу або отримала кількість штрафних балів, що перевищує бальну оцінку етапу, отримує 6 балів (як за взятий КП); 
13.5. Команда, яка не з’явилась на етап, отримує 0 балів на цьому етапі; 


Інформація про місцевість змагань: листяний ліс різного ступеню  прохідності; сітка доріг розвинута середньо; рельєф являє собою дуже пересічену місцевість.



14. На кожному етапі ЗЧ фіксується після  закінчення роботи на відповідному етапі (п. 2.1.2 Настанов). За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 6.40.1. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.1.2, 3.2(10)1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20) 1 –  якщо команда перевищила ЗЧ).
15. Подоланням (проходженням) етапу учасником вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Настанов). 

16. Довжини етапів, які вказані в Умовах - це відстань між опорами (ПО, ВО) на ВД та ЦД етапів.

Умовні скорочення

	БЗ - зона етапу безпечна

ВД - вихідна ділянка

ВО - вантажна опора

ДП - ділянка перешкоди

ЗСК - заглушений суддівський карабін

ЗЧ - заданий час

ІСС - індивідуальна страхова система

КЛ - контрольна лінія

КП - командні перила

КП О - контрольний пункт

КС - командна страховка

КЧ - контрольний час
	НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ОЧ - оптимальний час

ПЗЧ - проміжний заданий час

ПО - поліспастна опора

ППС - проміжний пункт страховки

ПС - пункт страховки

ПСП - подвійні суддівські перила с/с

СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка

СП - суддівські перила

ЦД - цільова ділянка


