ПОПЕРЕДНІ 
умови подолання дистанції «Смуга перешкод» 

61 обласних змагань ІІ етапу Чемпіонату України

з пішохідного туризму серед учнівської молоді


За результатами виступу на дистанції «Крос-похід», перші 7 команд виступатимуть на дистанції ІІІ класу, решта – на дистанції ІІ класу.
1. Клас дистанції – ІІІ. (51 бал)
2. Довжина - 950 м.

3. Набір висоти ~ 100 м.

4. Кількість технічних етапів – 7 (з них з самонаведенням – 6 ). 1 етап – спец прийоми.
5. Орієнтовний стартовий інтервал – 20 хв.

6. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

– ЗЧ ~ 1 год. 40 хв. 

7. Склад команди 6 спортсменів (не менше 2 осіб протилежної статі).

8. Результат команди визначається за часом проходження дистанції та сумою штрафних балів. Вище місце посідає команда, що має кращий біговий час та меншу суму штрафних балів. 

9. команда прибуває на старт за 20 хв. До старту для проходження технічної комісії й перевірки необхідного спорядження для безпечного проходження дистанції згідно умов.

1. В’язання вузлів (1 А, 2б)
Перелік вузлів: 

	- вісімка, 

- схоплюючий, 

- грепвайн, 

- зустрічний, 
	 - провідник, 

 - ткацький,

  - подвійний провідник, 

 - булинь, 
	- бахман, 

- брамшкотовий,

- академічний, 

- прямий, 


2. Рух по жердинах (1 Б, 5б)

6 опор, 3 жердини. 

3. Навісна переправа через річку (2 А, 8б)
Довжина до 20 м. 
Етап з самонаведенням. Обладнання: початок, кінець етапу – КЛ, опори – дерева ø 0,6-09м. здвоєна верхня СС для першого учасника. Перший учасник переправляється по здвоєній суддівській мотузці з командною страховкою. Команда наводить перила та організовує супровід. 
4. Траверс скельної ділянки або схилу (2 А, 8б)

Довжина до 25 м. 
 Етап з самонаведенням. Обладнання: початок 2ЛП, 1 ВП, 6 ППС, три ділянки вертикальні. Кінець – 2 ЛП 1 ВП.

Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється. 


Волочіння мотузок між етапами №4 - №5 ТА № 5 - №6 ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ

5. Переправа по колоді через яр (2 А, 8б)

Довжина етапу ~ 14 м., довжина колоди ~ 10 м. діаметр колоди ~ 0,6 м. 

   Етап з самонаведенням.  Обладнання: початок – 1 ЛП, 1 ЗСК, 1 ВП. Кінець – 1 ЛП, 2 ВП. Команда наводить перила, етап долається згідно настанов.

6. Переправа через річку по мотузці з перилами (2 Б, 10б)
Довжина до 20 м. 
Етап з самонаведенням. Обладнання: початок – 1 ЛП, 1 ЗСК, 1 ВП; кінець етапу – 1 ЛП, 1 ЗСК, 1 ВП. Команда наводить нижню перильну мотузку (дозволяється одинарну). Етап долається згідно настанов.

7. Підйом по схилу 
Етап наведений суддями. Обладнання: початок – КЛ, кінець – ПСП. Етап долається згідно настанов

8. Спуск по вертикальних перилах «Дюльфер» (2 Б, 10б)
Довжина до 20 м.

Етап з самонаведенням. Обладнання: початок –2 ЗСК, 1 ЛП, ПСП; кінець – 1 ВП, 2 ЛП. Етап долається згідно настанов.
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За результатами виступу на дистанції «Крос-похід», перші 7 команд виступатимуть на дистанції ІІІ класу, решта – на дистанції ІІ класу.
1. Клас дистанції – ІІ. (32 бали)

2. Довжина - 750 м.

3. Набір висоти ~ 100 м.

4. Кількість технічних етапів – 6 (з них з самонаведенням - 3)

5. Орієнтовний стартовий інтервал – 20 хв.

6. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

– ЗЧ ~ 1 год. 40 хв. 

7. Склад команди 6 спортсменів (не менше двох осіб протилежної статі).

8. Результат команди визначається за часом проходження дистанції та сумою штрафних балів. Вище місце посідає команда, що має кращий біговий час та меншу суму штрафних балів. 

9. команда прибуває на старт за 20 хв. До старту для проходження технічної комісії й перевірки необхідного спорядження для безпечного проходження дистанції згідно умов.

1. В’язання вузлів (1 А, 2б)
Перелік вузлів: 

	- вісімка, 

- схоплюючий, 

- грепвайн, 

- зустрічний, 
	 - провідник, 

 - ткацький,

  - подвійний провідник, 

 - булинь, 
	- бахман, 

- брамшкотовий,

- академічний, 

- прямий, 


2. Рух по жердинах (1 Б, 5б)

6 опор, 6жердини. 

3. Навісна переправа через річку ( 4б )
Довжина до 20 м. 

Етап наведений суддями. Обладнання: початок, кінець етапу – КЛ, Команда організовує супровід та долає етап згідно настанов.
4. Траверс скельної ділянки або схилу (2 А, 8б)

Довжина до 25 м. 
 Етап з самонаведенням. Обладнання: початок 2ЛП, 1 ВП, 6 ППС, три ділянки вертикальні. Кінець – 2 ЛП 1 ВП.

Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється. 


Волочіння мотузок між етапами №4 - №5 ТА № 5 - №6 ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ

5. Переправа по колоді через яр (2 А, 8б)

Довжина етапу ~ 14 м., довжина колоди ~ 10 м. діаметр колоди ~ 0,6 м. 

   Етап з самонаведенням.  Обладнання: початок – 1 ЛП, 1 ЗСК, 1 ВП. Кінець – 1 ЛП, 2 ВП. Команда наводить перила, етап долається згідно настанов.

6. Підйом по схилу ( 2 б)
Етап наведений суддями. Обладнання: початок – КЛ, кінець – ПСП. Етап долається згідно настанов

7. Спуск по схилу ( 3 б)
Довжина до 20 м. Крутизна до 50°
Етап обладнаний суддівськими перилами, початок – ПСП; кінець –  ВП,  Етап долається згідно настанов.
